REGULAMIN

"IV PRASKA DYCHA"
| CEL IMPREZY
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja biegania i Nordic Walking w$rod mieszkancéw dzielnicy Praga Potudnie i
Warszawy.
3. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.
4. Promowanie biegania wsérod spotecznosci akademickie;j.
5. Promowanie atrakcyjnych terenéw do uprawiania rekreacji.
6. Integracja warszawskiego srodowiska biegowego.

I ORGANIZATOR

1.

2.

Organizatorem biegu jest Klub Biegacza Tempo Warszawa, Running Consulting
Mariusz Gizynski 1 Kuba Wisniewski PR.
Partnerem merytorycznym biegu jest firma Nike Poland Sp. z o.0.

111 TERMIN I MIEJSCE
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N

o

Bieg odbedzie si¢ dnia 6.11.2011 r. w Parku Skaryszewskim w Warszawie. Biuro
zawodOw usytuowane jest na terenie Parku Skaryszewskiego w okolicach obiektow
KS Drukarz Warszawa, Muszli Koncertowej 1 Baru Pstrag.

Biuro zawodow pracowac bedzie od godziny 9:00.

Dekoracja zwycigzcOw oraz wreczanie nagrod dla uczestnikow odbeda si¢ o godzinie
14.30

Dtugosé trasy wynosi: 10 000 m (100 % nawierzchnia asfaltowa). Trasa posiada atest
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Szczegblowy opis miejsca imprezy znajduje si¢ na stronie internetowe;j
www.praskadycha.pl,

IV KONKURENCJE

W ramach IV PRASKIEJ DYCHY odbeda si¢ 3 konkurencje:

1.
2.

Bieg Otwarty IV Praska Dycha (obowigzuja wszystkie punkty regulaminu)

Bieg Szybki IV Praska Dycha (prawo startu maja osoby zglaszajace si¢ przez
specjalny formularz ,,Szybki Bieg” z podaniem rekordu zyciowego z atestowanej
trasy, uzyskanego w ciagu ostatnich 3 lat, czyli po 6.11.2008 r. Rekord Zzyciowy
powinien wynosi¢ ponizej 45:00). Optata startowa jest taka sama jak w biegu
otwartym. Czasy sumujg si¢ do facznej klasyfikacji wraz z biegiem otwartym.
Obowigzuja wszystkie punkty niniejszego regulaminu.

Marsz Nordic Walking na dystansie 5 km, obowigzuje niniejszy regulamin. Marsz
Nordic Walking jest konkurencjg rekreacyjng bez pomiaru czasu i podawania miejsc
na mecie. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy marsz Nordic Walking otrzyma
pamiagtkowy medal, positek na mecie oraz nap6j Powerade. Optlata startowa dla
Uczestnikow marszu Nordic Walking wynosi 15 zt.



http://www.praskadycha.pl/
http://www.praskadycha.pl/szybka-dycha/

V PROGRAM MINUTOWY
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9:00 otwarcie biura zawodow

10:45 wyprowadzenie uczestnikow Marszu Nordic Walking na start spod biura
zawodow

11:00 Start Marszu Nordic Walking

11:45 wyprowadzenie zawodnikow biegu otwartego na strat spod biura zawodow
12:00 Start biegu otwartego IV Praska Dycha

13:10 Start biegu Szybka Dycha

14:30 dekoracja

15:00 zakonczenie imprezy

UCZESTNICTWO

1.

2.

9.

Kazdy uczestnik IV Praskiej Dychy ma obowiazek zapozna¢ si¢ z Regulaminem
biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

W biegu glownym prawo startu majg wyltacznie osoby, ktore najpdzniej do dnia
6.11.2011 roku ukonczg 13 lat (tj. urodzone przed 6.11.1998) i dokonaja petnej
rejestracji do biegu.

W przypadku oséb, ktore do dnia Imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane
jest posiadanie pozwolenia na udziat podpisanego przez rodzicow lub prawnych
opiekunow. Oswiadczenie takie nalezy ztozy¢ w dniu 6.11.2011 r. w Biurze Zawodoéw
w godzinach 9.00-11.00. Jego wzor znajduje si¢ na stronie internetowej
www.praskadycha.pl w dziale zapisy.

Limit uczestnikow IV Praskiej Dychy wynosi 600 osob (bieg glowny). 250 Nordic
Walking 1 150 0s6b ponizej 45 min. 00 sek.. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
zamknigcia zapisOw po osiagnigciu takiej liczby zarejestrowanych uczestnikow.
Wszyscy uczestnicy startujagcy w biegu, ktoérzy dokonaja pelnej rejestracji, musza
zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Biuro bedzie czynne 6.11.2011 r. w
godzinach 9.00-11.00 na terenie warszawskiego Parku Skaryszewskiego w okolicach
K.S. Drukarz Warszawa, Muszli Koncertowe;j i baru Pstrag. Pracownicy biura
zawodow poproszg Studentéw o okazanie legitymacji studenckiej w celu
zweryfikowania nazwy uczelni, ktora reprezentuje.

Podczas werytfikacji uczestnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem,
stuzacy do kontroli daty urodzenia i obywatelstwa oraz dowod wniesienia optaty
rejestracyjnej.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgczne podpisanie
Oswiadczenia zawierajacego akceptacje warunkow regulaminu, deklaracje
dobrowolnego uczestnictwa w biegu i zaswiadczenie o braku przeciwwskazan
lekarskich do udziatu w biegu - ktore znajdowac si¢ bedzie w Biurze Zawodow i na
stronie internetowej biegu.

W przypadku 0sob, ktore do dnia Imprezy nie ukonczyly 18 roku zycia, wymagane
jest dodatkowo posiadanie O$wiadczenia Opiekuna - pozwolenia na udziat
podpisanego przez rodzicow lub prawnych opiekundéw, ktorego wzor znajdowac sig
bedzie w Biurze Zawodow 1 na stronie internetowej biegu.

Decyzje opieki medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwolalne.

10. Organizator posiada ubezpieczenie OC.
11. Ubezpieczenie NW uczestnicy wykupuja we wlasnym zakresie.



12. Uczestnicy wyrazaja zgode na podawanie do wiadomosci publicznej imienia i
nazwiska Uczestnika biegu "Warsaw Track Cup" w zwiazku z udziatem w imprezie
sportowo-rekreacyjnej "1V Praska Dycha" organizowanym przez "Klub Biegacza
Tempo Warszawa i Running Consulting Mariusz Gizynski" u. Kabacki Dukt 6/69, 02-
798 Warszawa, we wszelkich ogloszeniach, zapowiedziach i informacjach o
tym biegu i jego wynikach.

13. Uczestnicy wyrazaja rowniez zgode na przetwarzanie przez organizatora, Sponsorow
oraz firmy wspotpracujace w zakresie biegu danych osobowych
Uczestnika umieszczonych w zgloszeniu w zakresie prowadzenia i realizacji biegu.
Jednoczesnie o§wiadczam, ze jestem $wiadomy dobrowolnosci podania danych oraz,
iz zostatem poinformowany o prawie wgladu do podanych danych oraz mozliwosci
ich poprawiania. Wyrazam zgode na na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika
imprezy sportowo-rekreacyjnej "1V Praska Dycha" przez organizatora, sponsorow
oraz firmy wspolpracujace W celu przysztych dziatan marketingowych ich produktow
i ustug (informacje o przysztych imprezach o produktach i kampaniach zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr
101, poz. 926 ze zm.) oraz na otrzymywanie, za pomoca $rodkéw komunikacji
elektronicznej, w szczegdlnosci na wskazany przeze mnie adres e-mail i/lub nr
telefonu, informacji handlowych zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ustug drogg
elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U. nr 144 poz. 1204 z p6zn. zm.). Osoba
uczestniczgca w imprezie IV Praska Dycha ma prawo do wycofania takiej zgody i
moze to zrobi¢ w dniu 6.11.2011, w godzinach 9.00-11.00 wypelniajac stosowne
o$wiadczenie, ktérego wzor znajdowacé si¢ bedzie w Biurze Zawodow.

VIl ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia online przyjmowane sg poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na
stronie internetowej www.praskadycha.pl od 2.10.2011 r.

2. Aby dokona¢ wstepnej rejestracji nalezy prawidtowo wypehi¢ formularz
zgtoszeniowy online umieszczony na stronie, nastepnie w ciggu 3 dni od daty
wypetnienia formularza nalezy przesta¢ optate rejestracyjng na konto:

Running Consulting Mariusz Gizynski

ul. Kabacki Dukt 6/69

02-798 Warszawa

14 1050 1025 1000 0090 6389 7020

Z dopiskiem: optata startowa Praska Dycha, imi¢ i nazwisko

3. Kazdy uczestnik Imprezy, oprocz zgtoszenia online, zobowigzany jest do uiszczenia
oplaty rejestracyjnej, ktorej nalezy dokona¢ w ciggu 3 dni od daty rejestracji, w
przeciwnym razie zgloszenie zostanie anulowane.

4. Imig¢ 1 nazwisko uczestnika, ktory dokonat pelnej rejestracji 1 uiscit optate startowg do
biegu, znajduje si¢ na stronie www.praskadycha.pl.

5. Zgloszenia online zostang zawieszone 4.11.2011 roku. Po tym terminie zgloszenia
beda mozliwe wytacznie w Biurze Zawodow IV Praskiej Dychy, w dniu 6.11.2011 w
godzinach 9.00-11.00

6. UWAGA! Zapisy zostang zamkni¢te w momencie osiggni¢cia limitu 600 zgtoszen do
biegu gldwnego na 10km i po osiggnieciu 250 zgloszen do marszu Nordic Walking na
Skm.

7. Wszyscy uczestnicy startujacy w biegu, ktorzy dokonaja pelnej rejestracji, musza
zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw w dniu 6.11.2011 w godzinach 9.00-11.00
(patrz Rozdziat VI, p.5 niniejszego Regulaminu).



http://www.praskadycha.pl/
http://www.praskadycha.pl/

8.

Uczestnicy odbieraja swoj pakiet startowy zawierajagcy m.in. numer startowy w dniu
6.11.2011. w Biurze Zawodow w godzinach 9.00-11.00

VIl OPLATY

1.

2.

Kazdy uczestnik IV Praskiej Dychy ponosi koszty optaty rejestracyjnej. Do dnia
4.11.2011 r. (koniec zapiséw Online), oplata rejestracyjna wynosi 30 zi.

Osoby, ktore zglaszajg swoj udzial w biegu po 4.11.2011 r., moga dokonac rejestracji
tylko 6.11.2011 r w Biurze Zawodow, w godzinach 9.00-10.30. W tym przypadku
opflata rejestracyjna wynosi 50 zt.

Optata startowa w Marszu Nordic Walking wynosi 15 zt(uiszczona w dniu biegu 25
7).

Oplate rejestracyjng nalezy wptacaé na konto bankowe:
Running Consulting Mariusz Gizynski

ul. Kabacki Dukt 6/69

02-798 Warszawa

14 1050 1025 1000 0090 6389 7020

Z. dopiskiem (w tytule przelewu): '"Oplata startowa Praska Dycha' oraz "Imig i
Nazwisko™

1.
2.

3.

Organizator nie odpowiada za zaginigcie przelewu.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwos$ci przenoszenia raz
whiesionej optaty na rzecz innego zawodnika.

Istnieje mozliwo$¢ wniesienia optaty startowej za wigksza liczbe Uczestnikow na
jednym blankiecie wptaty (jednym przelewie). W tym wypadku w dopisku (w tytule
przelewu) nalezy wpisa¢ "Oplata grupowa IV Praska Dycha" oraz imiona i
nazwiska wszystkich 0sob zgtaszanych do biegu.

IX KLASYFIKACJE

Podczas biegdéw ,,IV Praska Dycha tacznie z ,,Szybkim Biegiem” prowadzone beda
nastepujace klasyfikacje:

1.
2.
3.

ok~

Klasyfikacja generalna kobiet 1 m¢zczyzn.

Klasyfikacje wiekowe: <19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69 oraz +70 K i M.
Klasyfikacja druzynowa. Druzyna sktada si¢ z minimum 5 oso6b, w tym koniecznie,
przynajmniej dwie kobiety. Do klasyfikacji liczy si¢ 5 najlepszych wynikow z
druzyny na zasadzie: maksymalnie 3 wyniki me¢zczyzn 1 minimum 2 wyniki kobiet.
Wynik druzyny zlicza si¢ sumujac 5 najlepszych czasow uzyskanych przez cztonkow
kazdej z druzyn w klasyfikacji generalne;.

Dodatkowo przeprowadzona zostanie klasyfikacja najliczniejszych druzyn.

Zostang tez wylonieni: 6 najszybszych Studentek, Studentow oraz najszybszy i
najliczniejszy zespot-Uczelnia (zasady jak przy biegu gtéwnym punkt IX,3). (jezeli
chcemy by¢ klasyfikowani jako studenci nalezy to zgltosi¢, wpisujac przy zgloszeniu
nazwe Uczelni, jakg reprezentujemy).

X NAGRODY



Xl

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza marsz Nordic Walking bieg IV Praska Dycha
oraz Szybki Bieg otrzymuja na meciec pamigtkowe medale, przekaske energetyczng,
cieply posilek regeneracyjny i napoj izotoniczny Powerade.

Zdobywcy miejsc | — I11, w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn biegdw na 10
km otrzymuja puchary oraz nagrody finansowe ufundowane przez sponsoréw(500zt,
300zt, 200 zt. brutto) oraz nagrody rzeczowe od sponsora gtéwnego. Nagrody
rzeczowe dla miejsc IV-VI.

Zdobywcy miejsc | - 111 w Klasyfikacjach wickowych biegéw na 10 km otrzymuja
pamiatkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsorow.
Zdobywcy miejsc | - III w klasyfikacji druzynowej biegéw na 10 km otrzymujg
puchary.

Zdobywcy miejsca I w klasyfikacji najliczniejszych druzyn biegéw na 10 km
otrzymajg pamiagtkowy puchar - jak zawsze okazatych rozmiarow.

Nagrody rzeczowe 1 statuetki w kategoriach wiekowych i biegu gtownym nie dubluja
si¢. Mozna by¢ jednak nagrodzonym indywidualnie i druzynowo.

6 najlepszych Studentow i Studentek otrzyma pamiatkowe statuetki i nagrody
IZECZOWE O SPONSOrow.

Najlepsze 3 druzyny Uczelniana oraz najliczniejsza druzyna otrzymaja puchary i
nagrody rzeczowe od Sponsorow.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

CoNOTkwWN

Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypigte z przodu
okrycia wierzchniego uczestnika. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w
catosci grozi dyskwalifikacja.

Opfata rejestracyjna jest optata za prawo startu w biegu.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnos$ci cywilne;.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie IV Praskiej Dychy.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania Imprezy.

Przed 1 po biegu uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z depozytu.

W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

UWAGA. Kazdy uczestnik liczy okrazenia pokonanej trasy samodzielnie.
Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie
Organizatorowi.



